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Analyse du couple cheval/cavalier 

Icare & sandrine 
 
En noir = tes notes, telles quelles 
En vert = mes rajouts et résumé, en recentrant sur ce qui nous intéresse : vos qualités et 
défauts dans le contexte de la pratique équestre.... Les qualités et défauts de la vie n’ont pas la 
même répercussion au contact du cheval : autant Icare se fout éperdument de tes retards, 
autant une anxiété ou une émotivité mal gérée peut être une véritable plaie dans le travail... 
 
 

CHEVAL : ICARE CAVALIER : SANDRINE 
Généreux 
Intelligent, Inventif, 
Curieux 
Courageux, Franc 
Sensible 
Positif, Gai 
Dynamique 

Joueur 
Protecteur, 
Sociable, Gentil 
Entier 
Gourmand 
Simple 

Généreuse 
Pacifique 
Intuitive 
Courageuse 
Sociable 
Créative 
Gentille 

QUALITES 

A CONSERVER, SURVEILLER : 
Dynamique 
Courageux 
Intelligent 
Sensible 
A UTILISER : 
Gourmand 
Joueur 

A CONSERVER : 
Main douce, 
Faculté d’observation et d’analyse, 
lorsqu’elle n’est pas parasitée par 
une réaction impulsive... 
A UTILISER : 
Intuitive 
Créative 

Emotif 
Anxieux 
Impatient 
Brutus 
Coléreux 

Anxieuse, Emotive 
Trop sensible 
Opiniatre 
Un gros coté marginal 
Je ne suis pas ponctuelle (toujours en 
avance ou en retard) 
Egoiste 
Verbalement violente 
Impulsive 
Tête en l’air 
Manque de confiance en moi 

DEFAUTS 

A TRAVAILLER POUR ATTENUER : 
Emotivité 
Anxiété 
> consolider référence humaine 
A NE PAS TOLERER, RENDRE SANS 
ISSUE POSSIBLE : 
Impatient 
Brute 
Colérique 

A TRAVAILLER POUR ATTENUER : 
Emotivité 
Anxiété 
> va venir avec l’expérience. 
A PROSCRIRE, « BETE NOIRE » : 
Impulsivité. 

 


