OBJECTIFS DE DRESSAGE

En noir = tes notes
En vert = mes rajouts ou résumés

COURT TERME (1 AN)

Sécurité,

Communication au pas

Sorties simples en binéme.

Acceptation de toutes les contraintes demandées (attaché, manipulé, en main, etc...)
Apprendre le respect de I'étre humain

Mouvement en avant
Calme et impulsion saine

J'ai regroupé les caractéristiques qui relevent du méme théme... Il en ressort la sécurité (passant
par la communication et le respect absolu), et le mouvement en avant dans le calme (base de
TOUTE équitation). Ces objectifs correspondent a la consolidation des étapes de DEBOURRAGE.

> Cheval calme et fiable en toutes occasions, facile a manipuler et respectueux,
seul comme en groupe (inclut la disparition de la révolte, le respect intégral de I'attache).

> Trois allures amples, réguliéres, « métronomes » a pied ou en selle (musculature,
disparition des « explosions » au profit de 'engagement dans I'effort).

> Netteté des transitions ENTRE allures (disponibilité et équilibre).

> Franchise impeccable en extérieur au pas (disparition des hésitations, confiance
dans les indications et demandes du cavalier).

MOYEN TERME (2-3 ANS)

Disparition des défenses et de la révolte.

Calme,

Franchise

Régularité

Respect intégral des demandes du cavalier (transitions, déplacements).

Lui donner les moyens autant physiques que mentaux de cette qualité de réponse.

Tes 4 premiers points seront normalement issus des objectifs court terme, et ne seront que
confirmés, renforcés. Par contre les deux derniers points relévent du « dressage », et sont un
travail sur la disponibilité et I'équilibre, avec apparition spontanée du placer du dos en
conséquence.

> Franchise impeccable en extérieur aux trois allures.
> Consolidation du calme et de la disponibilité (sorties).

> Netteté des transitions ENTRE et DANS I'allure (disponibilité et équilibre).

> Respect intégral de la jambe intérieure (précision des trajectoires, déplacements
latéraux).

> Cheval placé (conséquence du travail ci-dessus).
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LONG TERME (4-7 ANS)

Cheval sécurité en extérieur et en toutes occasions.
> conditionne la réalisation de toutes les envies de sorties dans de bonnes conditions pour
cheval comme cavalier.
Etre monté par d’autres cavaliers

Ethologie

Longues rénes

Obstacle

TREC et Rallyes, randonnée en bivouac, voyage a cheval
Traversée des Pyrénées

Endurance, sorties en groupe.

Dressage

Dressage en liberté

Spectacle

Danse (flamenco) : chorégraphie en liberté ou monté sur musique (idées de mouvements
possibles = épaule en dedans, appuyer, révérence, piaffer)

NB : « Je sais je suis un peu utopigue des fois... »
Hé non, pas si utopique, car je retiens deux grandes lignes de ces objectifs long terme, de ton
« reve de cheval » ou « réve de cavalier » :

> la disponibilité et la fiabilit¢é d'un cheval polyvalent et sécurité (applicable sur
plusieurs disciplines, et surtout en équitation d’extérieur)

> le spectacle en musique, sur la base d'une basse école et d’'un travail en liberté
impeccable, avec abord de la haute école.

Ce qui, je pense, devra étre tes deux grandes lignes, tes véritables objectifs a long terme. Ce
n’est pas inaccessible du tout.
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